Imiationa [aromatherape

Approche pharmacologique
des huiles essentielles
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1. HIi st ori1 gue

LoOusage th®rapeutiqgue des plantes remon

Traces de nombreux exemples dans | 6usag
- en Australie aborigenes avec Melaleuca Alternifolia (Tea-Tree)
-en M®sopotamie dans | e cadre dousac/

(brasiers de cypres)
- en Egypte les plantes aromatiques tels que le genévrier ou la cannelle étaien

uti |l i s®es dans | es techni que®rmdsdt e mb
d 6 o n gue n vins médicidaex.
-dans | e bassin antique m®di terr aon®:¢

bralait le « kiphy » mélange de plantes aromatiques
Amélioration des techniques de distillation par les peuples arabes au moyen age.
XVlleme siecle anecdote célebre du « vinaigre des 4 voleurs »

La Phytothérapie, du grec phytos : la plante et thérapia : la cure ; est un néologisme
inventé par H. Leclerc au début du 19 eme siecle.

Le n®ol ogi sme dOAromat h®r api e i nvent® p
par les arbmes.

19614 que | e :
de ses endres pour | Oi



Phyto et Aromathérapie ordre de grandeur

800 000 especes botanigues
3000 plantes en phytothérapie

(infusions, décoctions, teintures meres, gelules de poudre micronisée,

macerat..)
Pigments, tanins, sucres, vitamines,
compos®s azot ®s, e N\z Yy
Composant
aromatiques
olatils
La drogue = la plante
(les simples)
Propriétés differentes de la plante en 300 plantes aromatiques H7=

phytothérapie ou aromathérapie



2. Pl ace de | 0ar oma da

2.1 Les axes therapeutiques

A

Allopathie : m®t hode t h®r apeutiqgue qui vise © pro
contraires a ceux provoqués par la maladie - utilisation de médicaments issus de synthese

hémi synthése reproduisant souvent des molécules isolées issues des plantes T classe
thérapeutique définie statut AMM. un PA une galénique visant un organe cible

Phytothérapie: usage pr®ventif de tout ou partie
les symptodmes ou corriger le terrain. Pas de revendication theérapeutique possible au sens
| ®gal . Al |l ®gati ons de b®n®fi ces reposant su

Aromatherapie : usage de la seule fraction aromatique des plantes afin de parfumer

pr ® enir soulager des sympt!mes doéordre phy
a une branche de la phytothérapie, bien quelle soit régie par des regles significativement
différentes pour étre traitée comme une thérapeutique a part entiére. Seule ou en
association dobéautres traitements.

Homéopathie: m®t hode de traitement dont | e prin
maladie des remédes susceptibles de produire des effets semblables; mais a des doses
i nfinit®si mal es. Partant de | 6i d®e que | 6in

thérapeutique.



2.2 Le terrain

A «xLe microbe ndest rien,» cdbest | e

L6observation de Pasteur nous am n
de la symptomatique de nos maux, notre organisme est
directement tributaire de notre hygiene devieet]l 6 h o m®o st asi
| corgani sme est un ®quil i1 bre frag

A Notion de Totum : « le tout est plus que la somme des parties ».

I La plante dans son ensemble présente des potentialites
dobaction tetsctoast ®es qui expl i
global, pl us compl et demaindae gque
malade »

i La Phytoth®rapie et | 6Aromat h®r
aptes a fournir les agents nécessaires pour répondre aux
iIndications multiples des troubles organiques et fonctionnels
ainsi que de leur équilibrage.



En t h®r apeutiqgue humai ne,
a comprendre le désequilibre qui a permis
| oapparition de | a mal adi

A Trois grands systéme réqulateurs :

i le systeme nerveux central (SNC), soit le conscient qui
est modelé par le caractere et qui régit le systeme neuro-
végeétatif etablissant en retour un retrocontrole sur le
SNC.

i le systeme neuro-végetatif, qui regule les fonctions
vitales « automatiques » (respiration, digestion,
circulation, cardiaquee),

I le systeme endocrinien g u | comprend | O0e
glandes endocrines et leur production hormonale.




2.3 Voies de synthese des HE dans le végétal

ALa plante aromatiqgue utilise
photosynthese et active son métabolisme primaire afin de
produire des sucres (aussi lipides et protides),

A Le métabolisme secondaire élabore a partir de ces sucres par
divers processus dooxydor ®duc
complexes et variables selon les caracteristiques genétiques
propres | 0esp ce v®g®t al e.

ALa voie des terp nes
(isopenténylpyrophosphate,molécule a 5 atomes
de C) par enchainements

successifs de cette structure de base :
I Monoterpenes (C10H16)

I Sesquiterpenes (C15H24)

i Diterpenes (C20H32)




I A partir de ces molécules hydrocarbonées, le végétal concoit toujours
par des r®actions dooxydor ®ducti:
alcools, ph®nol s, al d®hydes, c®t

AlLa voie des ph®nyl spropanes
shikimique.
I Elle génere directement divers composeés oxydes
A Phénols, acides, coumarines

I Eux-m° mes bases de synth se dbéautr
A Lactones, methyl éthers

nota: Il existe en tres faible quantité dans les huiles essentielles
doautres mol ®cul es telles qu
acides a tres courte chaine carbonée (inferieure a 10 atomes
de carbones) ; ainsi que des composes soufres ou azotes.

A Toutes ces familles biochimiques sont le support des
iInnombrables propriétés des HE selon leur combinaison
synergique naturelle.

e



Carotenoldes
Anthocyanes Flavonoides SaPonosides

\ Huiles
Tanins ssentielles
\
Coumarines / SHIKIMATES TERPENES

1\

téroides
/V
idoides

ou

Et
polyphénols

Stéroides

~

Acides-phénol

hMétabolisme

secondaire ALCALOIDES
LIPIDES St
Polvines RN Hétéroside:
AGE/ Métabolisme e
Insaponifiables primaire glucides
PROTIDES
Enzymes 1

Glucosinolates Drogue végétale minéraux
D soufrés




3. Définitions et vocabulaire

AL 6 Es s €658)e
secrétion naturelle élaboree
par les végétaux supérieurs.

Elle est contenue dans diverstypesd 0 or g @

producteurs, variables selon la partie de la
plante considéree.

Ell e est synt h®ti s®e ¢
au métabolisme du végetal dans :

Ades cellules épidermiques (pétales de Rose).

Ades poils sécréteurs situés ou des cellules sécrétrices
plus grandes et plus épaisses situées au sein des tissus
végeétaux (tiges, écorce, racines, graines, feuilles)




Des cellules sp®cial il s®es

I des cellules modifiées en poches N,
SEcrétrices se présentant comme suit : '

.’l.ﬂ'

A poche schizogéne : une cellule se partage en Y, . \"-
deux ; entre ces deux cellules néoformées se 5 ‘? _
formera la poche (feuille de Myrtacés) R k;i;?./-ﬁ
A poche lysigéne : plusieurs cellules groupées Q %?f »
forment une poche par lyse de leur paroi i Ve
A poche schizolysigéne : formée de S\ SENRY
| 6association des deu: (/)
précédentes (zestes de citrus) “v )
A des canaux ou bandelettes sécrétrices, v "Y
formées de poches sécreéetrices allongées
(bois de Santalum album, fruit et racines Exemple:

n . nre ROMARIN
déoapi ac®es G
P ) OFFICINALIS

)
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ALOHuUui | e essenti el |

ILBEest un extrait nature
aromatiqgue obtenu par di
sous faible pression. Doncl 60 hu i |
| 0essence distil Il ®

e € S S ¢
e




AD®f i ni ti ons normati ves

I Pharmacopee (8eme edition) « produits de
composition généralement assez complexes,
renfermant des produits volatils contenus dans

es vegetaux, plus ou moins modifieés au cours de

a preparation »

i Norme AFNOR NF T 75-006 (Février 1998)

«Kproduilits obtenus ~ part
v®g®t al e, soit par entral
soit par des procédes mécaniques, soit par

distillation seche. »




3.1 Caractéristiques physico-chimiques des HE

A Ce sont des substances odorantes, volatiles et
de consistance huileuse ; plus ou moins fluides
parfols résineuses.

A Colorées allant du jaune péle au rouge foncé-brun
en passant par le vert emeraude et le bleu.
(Coul eurs de | 0arc e

n ci
ADOune densit® moyenne de
de | 6eau (exceptions: gl

A Inflammables : leur caractére volatile augmente
sous | 6effet de | a chale
de | 0®t at | 1 qui de SERBVNIAHL
flamme brillante. A
ALes HE sont sol ubl Seduiss
| O ®t h e ((lipoplhilesh ui | e ==
mai s 1 nsol ub (hgdsophtbhes)




ALOHE est constitu®e excl
aromatiques volatiles aux propriétes
spécifigues ; a condition que sa purete soit totale
et quoelle ait ®t ® di st

ALa pr®sence dohuiles v®g
solvants organigques, de résidus indéfinis indique
une falsification du prodaulit.

A Ces propriétés et sa composition chimique vont
déterminer de ces utilisations diverses et des
voi es doabsorption adapt
pr ®cauti ons do-mdrcptions.i o0 U

A Les principes actifs volatils de la plante y sont
concentrés et ses propriétes sont le plus
souvent difféerentes de celles de la méme
plante utilisée en phytothérapie.




Des proprietes tres variées

Antiseptigues : la plupart duthymolqu 6 on trouve dans | es HE d
/serpfrelne significativement | a prolif ®r a
Fongicides, parasiticides: On emploie couramment les HE contre les moisissures

pathogenes contre la gale et autres parasites de la peau.

Insecticides : L @nétholq u i se trouve par exemple dans |

chasse par son odeur spéciale pénétrante les insectes génants.

Irritantes pour la peau et peuvent occasionner des dermatoses inflammatoires et pustuleuses.

A doses convenables elles am®liorent | 6irri
(Brassica nigra) entre dans la composition de produits pour les frictions antirhumatismales du
fait de ses propriétés rubéfiantes.

Anti-inflammatoires : | a Matricaire (Matricaria chamol
millefolium) ont une importance thérapeutique (allergies).

Anesthesiques : Les composants (eugénol, camphre, menthol) ont des effets locaux.
Doautres boméohetle tamphrer enf or cent | 6actiégulais@nt ld u
circulation.

Stimulants, calmants, stupéfiants: Valeriana officinalis et Melissa Officinalis agissent sur le
SNC.

Antispasmodiques : action sur les muscles lisses. La plupart ont une action favorable sur le

tube d|gest|f (foie, v®sicule compris). Les
(Mentha X piperita) et du carvi (carum carvi) sont carminatives, st i mul ent | 0e:
digestion, excitent | 6app®tit etchdagoguer i sent
Neurotoxiques et/ou abortives Ombelliferes (Persil Céleri) et Labiées (sauge officinale) ont
une action i nd®sirable sur | 0ut ®r us. ElI | es
de | a grossesse peut provoquer | a pertéaguo

la myristicine.



3.2 L Oar oma:tMetigodeadenmmasure in-vitro du
pouvoir bactericide des HE.

Technique de laboratoire déeveloppée par P. Bellaiche

I Permet de déterminer les huiles essentielles de terrain pour
une personne malade.

I Comme | 6anti bi ogramme qui t ¢
antibiotiqgues, | 0aromatogr at
présence des cultures bactéeriennes sur milieu gélose pour
étudier leur action inhibitrice.

[ per met d C®It(ebclentratiommimmale | e

Inhibitrice: quantit® | a plus fail
capable de soOoopposer ° |l a pt
iIEn corr®l ant | e diam tre du

classer les HE en fonction de leur IA (Indice aromatique).
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dans 100% des cas.
i LA supérieur a 0,45 = HE majeure
i 1.A=0,3 =HE médium
i |.A variable = HE aléatoire ou de terrain.
APl us | 61 A est ®I ev-iRfecpeuses | 0
majeure pour un germe donneé.

HE tres active
sur 12 pousse (+++)

Colonies
microbiennes

Halo d’inhibitign -
absence de flore

HE inactive microhienne

sur lapousse (=) "+ . L

HE tres peu active
sur la pousse (+)

HE moyennement
active surla pousse (+H



