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Biographie de |'auteur

Caroline Lepage est journaliste scientifique, auteur et traductrice. Elle a écrit de nombreux
livres en sciences naturelles et a également traduit Comment construire une machine a
explorer le temps ?

Introduction

Six millions de Francais souffrent de déréglements thyroidiens. Mais combien peuvent
affirmer que leur médication les satisfait ? Peu, en vérité. Les traitements actuels sont censés
panser la plaie et rétablir I'équilibre hormonal du patient hypothyroidien. C'est loin d'étre le
cas, mais nul n'en parle. La majorité des malades ignore qu'il existe des alternatives aux
thérapeutiques standards qui amélioreraient sensiblement leur vie, et que les médecins
pourraient mener des analyses plus approfondies, par exemple en dosant les hormones T3.
Caroline Lepage, journaliste scientifique malmenée par sa thyroide pendant treize ans, a
réclamé des bilans sanguins généralement non prescrits, expérimentés des dosages sur
mesure, associé des molécules, retiré de son alimentation le gluten, dont la science
commence a établir 'effet notoire sur les anticorps antithyroidiens. Aujourd'hui, elle se porte
au mieux et ne prend plus de médicaments, en accord avec son médecin. Enrichi de
nombreux témoignages et de documents a la pointe des découvertes médicales, cet ouvrage
offre de solides perspectives de rétablissement. La premiéere édition a connu un beau succés
en librairie.



