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Qu'arrive-t-il à notre ami Moko ce matin ? Il ne semble pas en grande forme et son ventre tout 
rond lui joue des tours. Aurait-il mangé trop de bonbons, de chocolat et de gâteaux ? Grâce à 
cette mésaventure, notre petit singe espiègle part à la recherche d'un étrange secret, celui des 
fruits et des légumes... Un ouvrage à la fois ludique et éducatif, unique en son genre. Très 
apprécié par les professeurs des écoles, les parents et bien entendu les enfants, il permet 
d'aborder grâce à un personnage sympathique, Moko, les règles de base de la nutrition et d'inviter 
les enfants à prendre de bonnes habitudes. Comporte un volet destiné aux parents. 


