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Introduction 

On voudrait tous une maison propre, et beaucoup d'entre nous se sentent concernés par la 

(trop) grande quantité de produits chimiques que nous utilisons. Voici une alternative sûre et 

efficace aux produits détergents, détachants et autres. En utilisant ces produits bio, vous 

privilégiez la santé de votre famille ainsi que l'environnement. Un guide complet, plein 

d'astuces et de recettes simples pour une vie plus saine. 

 


